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Can Thi Nga 13/8/1983

- Linh vuc ap dung sang kién:
+ Linh vuc: Sinh hoc

+ Van dé SK giai quyét dugc: St dung BDTD trong day hoc phan 2 — Sinh hoc 10
chuong trinh GDPT 2018

+ Budce 1: Xay dung quy trinh vé BDTD
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Budc 2: Khao sat sy himg thii cia hoc sinh & hai 16p thuc nghiém (10A1) va 16p doi
chung (10A3) trudce khi ap dung giai phap.

Murc do hirng tha vai viéc hoc mon sinh hoc caa hoc sinh
Lép S6 luong Co Khong Y kién khac
SL | Tyle [SL] Tyle |SL Ty le
10A1 49 8 16.33 18 | 36,73% | 23 46,94%
10A3 46 5 10,87 % | 26 56,52% 15 32,61%

Sau khi thuc hién bién phép, khao sat lai va nhan dugc bang sau:

Murc do hirng thi vai viéc hoc mon sinh hoc caa hoc sinh
S6 S—
Lop © Co Khdng Y kién khac
luong
SL Ty 1€ (%) SL | Tylé (%) | SL Ty 1€ (%)
10A1 48 42 87,5 0 0 10 12,5
10A3 46 12 26,09 26 56,52 8 17,39

Budc 3: Khao sat két qua kiém tra thudng xuyén o cac 16p trudc va sau khi thuc hién
giai phap

* Bang két qua kiém tra thuong xuyén 1an 1 ki I khi gido vién chua ap dung giai phap
& I6p thiee nghiém va 16p doi chimng

. HTT HT b Cb
Lép | Siso
SL | Til¢ | SL Tilg |SL| Til¢ SL Tilé
10A3 46 2 4,35 25 51,02 | 15 | 32,61 4 12,02
10A1 48 3 6,25 28 58,33 | 12 25 5 10,42

* Bang két qua kiém tra thuong xuyén lan 2 ki | khi giéo vién ap dung giai phap ¢ lop
thurc nghiém va lép doi ching

Lép | Sis6 | HTT | Tile | HT Tile | b Tile Cb Til¢

10A3 46 4 8,7 15 32.61 | 27 58,7 3 6,52
10A1 48 18 37,5 30 62,5 0 0 0 0

Budc 4: Khao sat két qua hoc tap ki I cia hoc sinh sau khi 4p dung giai phap & ca hai
16p.




HTT HT b Cb
Lop Si s0
SL | Tile | SL Tile |SL| Tile SL Til¢
10A3 46 25 | 5435| 15 3261 | 6 13,44 0 0
10A1 48 30 62,5 18 37,5 0 0 0 0

- C4c diéu kién can thiét dé 4p dung sang kién: may chiéu, may tinh, hoc sinh, khong
gian 16p hoc...

- Danh gia loi ich thu duoc hoidc du kién c6 thé thu dugc do ap dung sang kién theo y
kién cua tac gia

Bién phéap “Buwdc diau xay dung bdn do tw duy trong giang day phdn 2 - Sinh
hoc 10 chwong trinh GDPT 2018 1a bién phap co tinh hi¢u qua cao nhung doi hoi ca
gido vién va hoc sinh can phai biét hoc hoi, khai thac, 4p dung vao trong cudc séng hang
ngay dé bién no tro thanh cong cu dic luc gop phan d6i méi phuong phap day— hoc c6
hiéu qua hon. Trén day la cac bién phap t6i da ap dung va day hoc trong nhiéu nam qua.
Bién phap nao ciing c6 mat wu diém va han ché nén t6i mong muén céc thay ¢ sé dong
gop Y kién dé giai phap cua tdi ngay mot hoan thién hon
- Panh gié loi ich thu dugc hodc du kién co thé thu duoc do &p dung sang kién theo y
Kién cua to chirc, c4 nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau hoic ap dung thir néu
co:
T6i xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thuc, dung su that va hoan toan
chiu trach nhiém trude phap luat.

Ha Ngi, ngay 22 thang 2 nam 2024

Nguoi viét don

Cén Thi Nga
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Buéc dau xay dung bdn do tw duy trong gidng day phan 2
Sinh hoc 10 chwong trinh GDPT 2018

DANH MUC CAC TU VIET TAT

STT Tir viét tit Dién giai Ghi cha
1 SKKN Sang kién kinh nghiém.
2 THPT Trung hoc pho thong.

3 GD & DT Giao duc va bPao tao
4 bH bai hoc

5 Cb Cao dang

6 GV Giao vién

7 CNTT Cong nghé thong tin
8 BPTD Ban do tu duy

9 KHTN Khoa hoc tu nhién
10 KHBD Ké hoach bai day

11 TB Trung binh

12 KN K¥ nédng

13 HTT Hoan thanh tot

14 HT Hoan thanh

15 b Pat

16 Cb Chua dat




PHAN L. PAT VAN PE
l. Ly do chon deé tai

Do6i méi phuong phap day hoc 1a mot yéu cau tat yéu trong su nghiép ddi mai
gido duc va dao tao cia nudc ta. PO méi va hién dai hoa phuong phéap gido duc theo
huéng chuyén tir viéc truyén dat tri thire thu dong sang hudng dan nguoi tu hoc, tu thu
nhan théng tin mot cach hé théng va co tu duy phan tich, tong hop, phat trién duoc nang
lyc ctia mdi ca nhan, ting cudng tinh chi dong, tinh tu chi cua ngudi hoc trong qué
trinh hoc tap, hoat dong tu quan trong nha truong va tham gia cac hoat dong xa hoi la
van dé cap bach trong xa hoi ngay nay.

Theo chuong trinh GDPT mai 2018, Sinh hoc [a mén hoc dugc lua chon trong
nhém mén khoa hoc ty nhién & giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Déi twong
nghién ciru caa sinh hoc 1a thé gigi sdng rat gan gitii v6i hoc sinh va gan lién voi hoat
dong thuc tién caa con ngudi. Noi dung gido duc cdt 18i cia mon Sinh hoc bao quat cac
cap do t6 chirc sdng tir phan tir cho dén sinh quyén. Mach kién thirc duoc xay dung theo
cac chu dé, mot chu dé gdm 1 hoic nhiéu bai c6 kién thuc lién quan vé céu tric, chuc
nang va moi truong song. Tir d6 khai quat thanh cac dic tinh chung caa thé gisi song
nhu: trao d6i chat va chuyén hoa niang luong, sinh truéng va phat trién, sinh san. ...

Chuong trinh mén Sinh hoc 10 GDPT 2018 theo sach Céanh Diéu cua NXB Pai
hoc Su Pham Ha Noi ndi dung kién thicc gdm 3 phan: Gigi thiéu chung vé phuong phap
hoc tap mon Sinh hoc va cac cap to chic cua thé gidi sdng, Sinh hoc té bao va Sinh hoc
vi sinh vat twong (ng véi 10 cha dé. Phan 11 Sinh hoc té bao gom 8 chu dé va 13 bai hoc
kién thirc lién quan vé cau tridc, chitc nang, moi trudng séng va dinh hudng nghé nghiép
cia mon hoc. Pay 1a phan kién thizc chiém 56% lwong kién thirc ciia chuong trinh duoc
xem 14 trong tdm va kho vi tinh tng dung, lién hé thyuc tién nhiéu, moi to cha song déu
duoc cau tao tir té bao. Bé hoc sinh 6 thé ndm bat duoc nhitng kién thac cot 18i caa mdi
bai hoc, mdi chu dé trong luwong thoi gian nhat dinh cia mdi tiét hoc, viéc hudng dan
hoc sinh hé théng kién thirc bang ban d6 tu duy la cuc ki can thiét. Vi qua d6 hoc sinh
s& nhin dugc téng thé kién thirc mot cach ngan gon nhung day du, ghi nhd bai nhanh
hon, rat ngan dugc thoi gian 6n tap cung cd, khac sau kién thirc. Day 1a phuong phap
tao hirng tha trong hoc tap cho hoc sinh, gop phan 1am d6i méi va phong pht hon céac
phuong phap day dé hoc nang cao chat luong giéo dyc.

V6i i do trén t6i d lua chon dé tai: “Bwdc dau xay dwng bdn do tw duy trong
giang day phan 2 - Sinh hec 10 chwong trinh GDPT 2018

Mong rang véi sang kién nay co thé cung trao doi, chia sé vai dong nghiép it
nhiéu lam phong phua thém phwong phap, ki thuat day hoc mén Sinh hoc. Dong thoi ti
rat mong c6 su gop y chan thanh cua quy vi dé dé tai nay duoc sau sic hon vé gia tri
khoa hoc va tinh hiéu qua caa no.



II. Co cé li luin va co sé thue tién

2.1. Co s6' li luan

Véi sy phat trién nhanh, tim anh huong siu rong 1én tt ca cac khia canh x3 hoi,
CNTT tré thanh mét trong nhiing cong cu khong thé thiéu trong sinh hoat, trong san
xuét, lao dong va mat s6 san ph'?lm CNTT ciing dugc xem nhu 1a “bach khoa toan thu”
trong linh vuc gido duc. Xac dinh dugc tam quan trong d6, Nha nudc khuyén khich thuc
hién tmg dung CNTT trong cong cudc cai tién gido duc nhu 1a mot cong cu chii yéu kich
phat sy thay d6i toan dién vé chiéu rong, timg budc anh huong dén ca chiéu sau trong
hé thong gido duc.

Nam 2010, voi thong tu 08/2010/TT-BGDDT ngay 01/03/2010 cua B GD&DT
vé st dung phan mém ty do ngudn mé trong cc co s gido duc dd md dau cho hang
loat van ban phap 1y diéu chinh viéc tmg dung CNTT trong pham vi nganh. Nam 2014,
ban hanh thong tur s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ciia B4 Thong tin va Truyén
thong quy dinh viéc nang cao ning luc tmg dung CNTT dép tmg chuan k¥ ning st dung
CNTT. Va gan day nhét, nganh GD trién khai vin ban sé 4116/BGDDT ngay
08/09/2017 vé viée huong dan thyc hién nhiém vu CNTT nam hoc 2017-2018: “trién
khai ¢6 hiéu qua dé dn tang cuong iing dung CNTT trong quadn Iy va hé tro cac hoat
dong day — hoc, gép phan ndng cao chait lwong gido duc va dao tao giai doan 2016 -
2020, dinh huéng dén nam 2025” (duoc phé duyét theo Quyét dinh sé 117/QD-TTg
ngay 25/01/2017 cua Thu tuéng Chinh phu)

2.2. Co s6 thue tién.

Trong nhitng nam qua hau hét doi ngii gido vién trung hoc phd théng (THPT)
trong ca nudc ndi chung, & cac trudng THPT trong Thanh phd Ha Noi néi riéng da duoc
tham du cac 16p tap huan, bdi dudng chuyén mdn nghiép vu vé d6i mai phuong phap
day hoc do So Gido duc va Pao tao t6 chac véi noi dung trién khai mot s6 phuong phép,
ki thuat day hoc méi. Trong dé c6 viéc sir dung Ban d6 tu duy (BDTD). C6 thé ndi rang
day 1a mot phuong phéap day hoc rat quan trong, vira rat méi, rat hién dai lai rat hiéu qua
dang dugc nhiéu nuéc trén thé gisi ap dung.

Tuy nhién, viéc ung dung Ban d6 tu duy trong qua trinh day hoc la van dé con
kho khan, lung ting dbi véi nhiéu gido vién, trong d6 c6 gido vién day mon Sinh hoc.
Ho t6 ra ban khoan khong biét str dung so d6 tu duy vao khau nao trong qué trinh day
hoc? Phuong phép thiét ké so do tu duy, huéng dan céch thic st dung cho hoc sinh ra
sao? ...Nhat 1a d6i véi nhitng gido vién cao tudi va nhitng gido vién chua quen véi viéc
ung dung céng ngh¢ thdng tin trong day hoc.

Noi dung chuong trinh GDPT 2018 mén Sinh hoc 10 1a chuong trinh mai ap
dung trong nim hoc 2022-2023 gdom 3 phan tng 10 chii d¢, 22 bai hoc 1i thuyét, thyuc
hanh va 3 bai 6n tip. Phan 2 gém 6 chil dé img véi 13 bai chiém 56% luong kién thirc



ctia chwong trinh mén hoc. Do d6 néu str dung phuong phap day hoc truyén thong s&
dan dén:

(1). Gio vién rat vat va trong cac tiét day, noi dung khong duoc truyén tai hét
trong thoi gian ciia mai tiét hoc.

(2). Hoc sinh s& tap trung ghi bai ma khéng tham gia thao luan nhém, hoac chi
tap trung thao ludn nhom, trao ddi va quan sat hinh anh ma khéng ghi bai. Do d6, hoc
sinh khéng thé hiéu bai dé c6 thé nhé hay van dung.

(3). Pa sb hoc sinh chua biét cach hoc, cach ghi nha kién thic ma chi hoc thudc
mét cach may moc, hoc thude nhung khéng nhé duoc kién thire trong tam, khéng nam
dugc “sy Kién noi bat” trong bai hoc, khong khai thac dugc kién thirc trong tai liéu tham
khao hodc khong biét lién hé thuc té ciing nhu khong biét lién két cac kién thic co lién
quan vai nhau.

Qua viéc tim hiéu va sir dung phuong phap day hoc bang ban db tu duy trong qua
trinh day hoc, t6i nhan thdy phuong phap day hoc nay da that sy dem lai ludng sinh khi
méi cho hoc sinh trong qua trinh day hoc bd mén Sinh hoc. Buéc dau da giam bét duoc
tam 1i chan hoc Sinh hoc, khoi goi trong hoc sinh tinh yéu dbi véi mén hoc, dong thoi
dem dén cho cac em cach nhin méi, cach tu duy méi, su hung phan, 16i cuén ddi véi
mon hoc Sinh hoc.

Céch hoc nay con phét trién duoc nang luc riéng cua tirng hoc sinh khdng chi vé
tri tug, vé, viét gi trén so d6 tu duy, hé thdng hoa kién thuc chon loc nhiing phan nao
trong bai dé ghi, thé hién dudi hinh thuc két hop hinh vé&, chir viét, mau sac, van dung
kién thirc duoc hoc qua séch vé vao cudc song.

III. Thye trang giang day va hoc tip mén sinh hoc tai trwuong THPT Thach Thét
1. Khao sat sy hirng thi ctia hoc sinh véi mén Sinh hoc

Véi sy thay dbi trong chuong trinh GPPT méi 2018 theo dinh hudng phat trién
pham chét va nang lyc cta ngudi hoc Sinh hoc 1a mot trong sd cac mén thude to hop
cac mon hoc tu chon. Trong khi khéi cac trudng dai hoc lién quan dén t6 hop c6 moén
Sinh hoc ludn nam & top trudng cé diém tring tuyén 1a rat cao, cong véi tam li ciia phu
huynh va hoc sinh “kién thitc hoc thi kho, diem dé dai hoc thi cao, ra truong lam viéc
thi vat va” cho nén s hoc sinh khong hung thii hoc mén hoc nay ngay mot ting ké ca
HS chon thi to hop mén khoa hoc ty nhién. Trong tuan tir 2/12/2022 dén 5/12/2022, tién
hanh khao sat mirc d6 hirng thu véi mon Sinh hoc, véi ndi dung tim hiéu céc thong tin

trong bang sau:



~ KHAOSAT
PHI EU THAM DO Y KI EN

(Pé gilip thay cé gido diéu tra vé hirng thi ciia cdc em déi véi mén Sinh hoc, C4C em
hay tra loi diung voi suy nghi ciia minh)

TT

Noi dung cau héi

Co

Y kién

Khong Khiic

1 | Em c6 hung tha voi mon hoc SH khong?

2 | Em c6 tich cuc xay dung bai khong?

3 | Em c6 suu tam thém tai liéu vé mon hoc khong?

Em c6 van dung kién thtrc da hoc vao thuc té

khong?

5 | Mon hoc nay c6 y nghia véi em khong?

* Két qua khdo sdt:

Muc do hirng tha vai viéc hoc mon sinh hoc caa hoc sinh
Lop S6 Tuong Co Khong Y kién khéc

SL [ Tyle |sL| Tyle |SL Ty 16
10A1 49 8 | 1633 | 18 | 36,73% | 23 |  46,94%
10A3 46 5 |1087% | 26 | 56,52% | 15 32,61%

* Nguyén nhan:

- HS chua tap trung trong gio hoc.

- Phan 16n HS hiéu bai mét cach thu dong, may moc.

- Kién thtrc nang ve tinh han 1am, kho hiéu.

- GV chua lam tét viéc huong dan HS phat huy cac hoat dong dong nao, cac hoat

dong nhom.

- GV chon phuong phap giang day chua phi hop véi mot phan 16n HS yéu kém.

- Mot s& GV chua thuc sy tam huyét v6i nghé, ngai d6i méi phuong phap giang day.
Moét s6 GV khac chua thanh thao tin hoc, do d6 dé tao ra duoc dot pha tich cuc trong

giang day rat thap.

Két qua khdo sdt sw hirng thit ciia HS trong sir dung phirong phdp day hoc ciia
mén SH tai 16p (100 phiéu cho HS bat k)
2. Thue trang hoc mén Sinh hoc qua két qua cAc bai thuong xuyén
2.1. Thue trang s6 hrong hoc sinh hoc mén Sinh hoc tai THPT Thach That



Niam hoc 2022 - 2023, Trudng THPT Thach That c6 tong cong 15 16p khoi
10, trong d6 c6 4 16p hoc t6 hop mén KHTN véi 188 HS chiém ti 16 27,89% va
11 16p hoc t6 hop mén KHXH véi 486 HS chiém ti 18 72,11%.
2.2. Nguyén nhéan
- Phu huynh va hoc sinh déu lo cic mén tu nhién kho hoc trong khi ¢ cap THCS
hoc sinh chi dau tu hoc cac mon thi vao 10.
- Phu huynh hoc sinh c6 tu duy: “hoc thi kho, diém dé dai hoc thi cao, ra truong
di lam vdt va” nén nhiéu phy huynh dinh huéng cho con hoc khéi KHXH.
- Nhiéu thay c6 chua thay doi phuong phap day hoc hudng dén hoc sinh 1a trung
tam nén HS khong hirng thl véi mon hoc, hoc thy dong nén cang s¢ cac mon
hoc tu nhién trong d6é c6 mon Sinh hoc.
3. Két qua kiém tra thwong xuyén lan 1 ki I nim hoc 2022 — 2023

. HTT HT b Cb
Lép | Siso
SL | Tile SL Tile | SL | Tilé SL Tilé
10A3 46 2 4,35 25 51,02 | 15 | 32,61 4 12,02
10A1 48 3 6,25 28 58,33 | 12 25 5 10,42

Bang s0 liéu trén cho thay két qua kiém tra ctia hoc sinh & muc hoan thanh
va hoan thanh tét cta hai 16p 1an luot 14 55,37% va 64,58%. Sb hoc sinh co bai
kiém tra & muc dat va chua dat con cao, gan nhu 1a giéng nhau ¢ hai 16p. Qua két
qua khao sat nhu trén t6i rut ra dugc nhan xét:

+ HS khong nhé dugc hét cac khai niém, ndi dung kién thirc vira hoc, ky
nang lién hé thyc t& va van dung kién thuc dé giai tric nghiém hay tinh hudng
khong dugc tot.

+ HS khong nam rd cau trac bai, khong nhé tir khda quan trong va k¥ ning
tong hop bai hoc chua chuan.

+ Tam ly hoc vet, hén xui, cho xong, cho qua.

Do viy két qua sau khi thong ké s6 HS dat diém kha va trung binh 13 rat
nhiéu, it HS dat diém gioi, HS dat diém yéu van con.

Xuat phat tir thyc trang trén cung véi viée t6i da va dang st dung BDTD trong
qua trinh day hoc mén Sinh hoc nén t6i dd manh dan viét chuyén dé “Buwdéc dau xay
dwng ban dé tw duy trong giang day phan 2 - Sinh hoc 10 chwong trinh GDPT 2018”



IV. MUC PiCH, POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU CUA SKKN
1. Muc dich

- Day mon Sinh hoc ¢ truong THPT.

- Str dung BDTD day hoc mén Sinh hoc

2. P6i twong va pham vi nghién ctu

- Déi twong: Bién phap nghién ctru trén ddi tugng 1a hoc sinh 16p 10 Truong THPT Thach
Thit.

+ Lop 10AL: Lop thuc nghiém

+ L6p 10A3: Lép dbi ching

- Pham vi: HS truong THPT Thach That

- Khong gian: Trudng THPT Thach That

- Thoi gian: Nam hoc 2022 - 2023

- Thoi diém dp diing

+ Kiém tra bai cii

+. Day hoc kién thiac moi

+. Cudi gio hoc

+ Day bai 6n tap, cung cb va hé théng hda kién thic

3. Nhiém vu nghién

- Xac dinh cac buoc vé BDTD

- Xay dung BDTD trong giang day phan 2 - Sinh hoc 10 chuong trinh GDPT 2018

4. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap thuc nghiém: quan sat hoat dong day hoc moén Sinh hoc thdng qua thuc
day, du gio, tham 16p tir nam hoc 2020 -2021 dén nay

- Phuong phap diéu tra bang phiéu.

- Phuong phép nghién ctru 1y ludn: phan tich, tong hop, hé thdng hoa, khai quét hoa
ngudn tai liéu c6 lién quan dén van d& nghién ciru dé xdy dung co so 1y luan cho dé tai.
- Phuong phép thong ké: xir 1y két qua thu thap dugc, phuc vu cho viée phén tich, danh
gia trong qua trinh nghién ctru.

5. Nhirng dong gop cua SKKN

- Hudng dén sir dung ban do tu duy.

- Huéng dan hé thdng hoa kién thirc phan 2 sinh hoc 10 bang BDTD



PHAN II. GIAI QUYET VAN PE
I. Co sé khoa hoc cua phuwong phap sir dung Imindmap trong day va hoc Sinh hoc

Gio day, khong ai ban cdi vé vai tro va hiéu qua ctia phan mém Power Point
trong viéc thiét ké va trinh chiéu noi dung bai hoc ma ta muén truyén tai dén HS.
Pay 14 cong cu hd tro nhiéu nhat cho GV tir khi bat dau img dung CNTT trong
day va hoc. Panh gia viéc hoc mon Sinh hoc ¢ hi¢u qua hay khong khong dya
vao diém s6 ma dwa vao HS sau khi hoc xong phai c6 van dung kién thirc vao viéc
giai quyét cac tinh hudng thuc té. Pé 1am duoc diéu nay HS phai nam duoc noi
dung bai hoc mot cach hé théng thong qua mot cong cu hd tro gidng day duoc Bo
Gi4o duc & Pao tao danh gia cao va khuyén khich nganh gido duc tng dung trong
giang day. Cong cu d6 chinh 1a iMind Map ctia Tony Buzan - thiét ké va st dung
BDTD trong day hoc nham gitip HS hoc tap hiéu qua hon, nhé kién thirc 1au hon,
ung dung linh hoat vao doi séng. Thuc té cho théy, mét s6 HS hoc rat cham chi
nhung van hoc kém, cac em thuong hoc bai nao biét bai déy, hoc phﬁn sau da
quén phan trudc va khong biét lién két cac kién thirc v6i nhau, khong biét van
dung kién thirc d hoc trudc d6 vao nhitng phan sau. Phan 16n s6 HS khi doc sach
hoic nghe giang trén 16p khong biét cach tu ghi chép dé luu thong tin, luu kién
thure trong tdm vao tri nhé ciia minh. BDTD giup HS c6 dugc phuong phap hoc
hiéu qua hon, huéng dén ting tinh doc 1ap, chi dong, sang tao va phat trién tu
duy.

Viéc sir dung BDTD vao day va hoc mon Sinh hoc tré nén vo cung hop 1y
va goép phan giup GV cung cb bai hoc, gilip HS hé théng kién va ghi nhé kién
thire tot hon.

I1. Bi mat hoat dong ciia nio b dé day va hoc hiéu qua.

Quy lugt nio by cé tinh giéi han: Khi hoc sinh tiép nhan kién thirc méi, ching
sir dung chu yéu 1a ving tri nhé 1am viéc cua ndo bd. Vung niy c6 gii han vé mat sd
luong va thoi gian ma cac thong tin ton tai va sir Iy ¢ day. Thong tin ton tai & ving nay
s& kéo dai trong khoang 15 — 20 gidy. Néu khong dugc xir 1y, thong tin s& bi mat dan
khoi tri nhé lam viéc.

Quy ludt hiéu qud ghi nho ti I¢ thudn véi mirc dj xir ly thong tin: Xt ly thong
tin 12 viéc tim ra mdi quan hé, sap xép céac thong tin theo trat ti logic xac dinh. Qua trinh
xtr ly théng tin cang sau sic thi hiéu qua ghi nhé cang cao. Mot thng tin cang dugc “xir
Iy theo nhiéu céch thi cang duoc ghi nhé sau.

Quy lugt tinh djc ddo, khac bigt: Trong hang loat thong tin cing dén, ndo bo
s€ uu tién ghi nhé nhitng thong tin mang tinh doc dao, khac biét truéc.

Quy ludt sé tinh quen thudc, ¢é ¥ nghia: Trong hang loat théng tin cung dén,



ndo bo sé wu tién ghi nhd nhitng thong tin mang tinh quen thude, cé ¥ nghia vai cude
séng cua minh hang ngay. HS s& d& ghi nha kién thirc hon néu trong bai giang cua GV
c6 nhitng vi dy hoic céc ung dung lién quan dén cudc sdng hang ngay caa ching.

Quy lugt sé tinh c6 nhu cdu: N&o bo s& ghi nhé tét nhat, hiéu qua nhét khi c6
nhu cau va duoc gan véi yéu té cam xtc

Quy ludt n&o trai — ndo phdi: Hai ban cau ndo c6 nhitng dic tinh hoat dong
khac nhau. N&o trai thién vé tir ngix, con s, phan tich, Iy luan ... N&o phai thién vé
mau sic, hinh dang, nhip diéu, tuéng twong, mo mong. ..
111. Gi6i thiéu vé Imindmap - BPTD ciia Tony Buzan
1. Téc gia TonyBuzan va d6i nét vé BPTD Imindmap
1.1. Tac gia TonyBuzan

Tony Buzan (2/6/1942) - ngudi Anh, hién 1 ¢d van cho mot sb to chirc
chinh phi1 va cac cong ty da qudc gia hang dau thé gioi nhu Hewlett Packard,
IBM, BP, Barclays International, EDS..., giang vién thuong xuyén cua cac dai
hoc Oxford, Cambridg..., la nguoi sang tao ra phuong phap tu duy Mind Map.
Ong d3 viét 92 dau sach, dugc dich ra trén 30 thir tiéng, v6i hon 3 triéu ban, tai
125 quéc gia trén thé gidi
1.2. Bin dé tw duy Imindmap

Ban d6 tu duy (So d6 tu duy) 1a phuong phap duoc dua ra nhu 1a mot phuong
tién manh dé tan dung kha nang ghi nhan hinh anh cta bo nio. Pay 1a cach dé ghi nhé
chi tiét, dé tong hop hay dé phan tich mot van dé ra thanh mét dang caa luoc do phan
nhanh. Phuong phap nay dugc phat trién vao cudi thap nién 60 (thé ky 20) boi Tony
Buzan, giGp ghi lai bai giang ma chi dung céc tir then chdt va cac hinh anh. Cach ghi
chép nay nhanh, dé nh¢é va dé on tap hon.

Phuong phép nay khai thac kha nang ghi nhé va lién hé cac dir kién lai vai nhau
bang cach sir dung mau sac. Mot cu triic co ban duoc phét trién rong ra tir trung tam,
chung dung cac dudng ké, cac biéu tuong, tir ngit va hinh anh theo mét bo cac quy tic
don gian, co ban, tu nhién va dé hiéu. Véi mot Ban dd tu duy, mot danh séch dai nhiing
thong tin don diéu c6 thé bién thanh mot ban d6 day mau sic, sinh dong, dé nhg, duoc
t6 chire chat ché. N6 két hop nhip nhang véi co ché hoat dong tu nhién caa ndo ching
ta. Viéc nhé va goi lai thong tin sau nay s& dé dang, dang tin cdy hon so véi khi sir dung
ki thuat ghi chép truyén thong.

So véi cac cach thic ghi chép truyén thong thi phuong phép ban d6 tu duy c6
nhitng diém vuot troi nhu sau:
- Y chinh s& ¢ trung tdim va duoc xac dinh rd rang.



- Quan hé hd tuong gilta mdi ¥ dugc chi ra twong tan. Y cang quan trong thi s&
nam vi tri cang gan vai y chinh.

- Lién hé¢ gitra cac khai niém then chét s& dugc tiép nhan bang thi giac.

- On tap, ghi nhé sé hiéu qua va nhanh hon.

- Thém thdng tin (y) dé dang hon bang cach v& chén thém vao ban dd.

- Mdi ban do s& phan biét nhau tao su dé& dang cho viéc goi nhé.

- C4c y méi co thé duoc dat vao dung vi tri trén hinh mot cach dé dang, bat chap
th ty cia sy trinh bay, tao diéu kién cho viéc thay d6i mot cach nhanh chéng va linh
hoat cho viéc ghi nhé.

- C4 thé tan dung hd trg cua cac phan mém trén may tinh.

- BBTD giup hoc sinh hoc duwoc phwong phdp hoc, tang tinh doc lap, chu dong,
séng tao va phat trién tu duy: Hoc sinh ty vé BDTD c6 wu diém 1a phét huy tbi da tinh
séng tao caa hoc sinh, phét trién nang khiéu hoi hoa, so thich caa hoc sinh, cac em tu do
chon mau sic (xanh, do, vang, tim,...), dudng nét (dam, nhat, thang, cong...), cic em
tu “sang tac” nén trén mdi BDTD thé hién rd céch hiéu, cach trinh bay kién thic caa
tirng hoc sinh va BDTD do cac em ty thiét ké nén cac em yéu qui, tran trong “tac pham”
caa minh.

Két qua nghién ctu cho thay bo ndo cia con ngudi s& hiéu sau, nhé 1au va in
dam cai ma do chinh minh tu suy nghi, tu viét, vé& ra theo ngdn ngir caa minh. Vi vay
viéc sir dung BDTD giup hoc sinh hoc tip mot cach tich cuc, huy dong tdi da tiém ning
cua bo néo.

2. Mt s6 nguyén tic khi xdy dung BDTD
2.1. Xdy dwng ban dé tw duy trong day hoc

Do6i véi gido vien: Dé thiét ké mot so d6 d6i véi mot bai hoc, chiing ta c6 thé thiét
ké trén bang; vé& trén gidy hodc hé thong kién thirc bang ban d6 trén bang hodc c6 thé
dung phan mém Mindmap. Dbi v6i phan mém nay c6 thé thyc hién thanh mot gido an
hay mot bai giang dién tir v6i kién thire dugc xay dung thanh mot ban d6. Qua dé con
c6 thé két hop dé trinh chiéu nhitng ndi dung can luu ¥ hay nhiing doan phim c6 lién
quan duogc lién két v&i ban dd. Qua do c6 thé giap HS hé théng duoce kién thuc vira hoc,
khic sau dugc kién thirc trong tam.

Ddi véi hoc sinh: Trudc hét gido vién phai gisi thiéu mot s6 dang so d6 cho cac
em 1am quen, sau d6 huéng dan cac em xay dung cac so do riéng cho minh.

Hoc sinh mudn lap duoc céc dang so d6 can nghién ciu ki sach giao khoa va cac
tai liéu tham khao. Pay 1a co sé dé hoc sinh nam viing kién thirc, xac dinh kién thirc
trong tdm cua bai, tim hiéu vé cac qua trinh thuc hién. Sau d6 hoc sinh ¢6 thé ty lap so
d6 trén gidy, trén may tinh, viét truc tiép trén bang,... theo cach riéng ctia minh.



2.2. Cach ghi chép trén béin dé tw duy

- Nghi trude khi viét.
- Viét ngan gon.

- Viét ¢o to chuc.

- Viét lai theo y ciia minh nén chira khodng trong dé c6 thé bod sung y (n€u sau

nay can).

Diéu can tranh khi ghi chép trén ban do tw duy:

* Ghi lai nguyén ca doan van dai dong.

* Ghi chép quéa nhiéu y vun vit khong can thiét.

* Danh qua nhiéu thoi gian dé ghi chép.

3. Quy trinh vé ban dé tu duy
Dé thiét ké mot BDTD du vé thu cong trén bang, trén gidy..., hay trén phan mém

Mind Map, chiing ta déu thuc hién theo tht tu cac bude sau day:

BUGC 1 BUGC 5
bat Giay nam ngang V& nhanh con »
=> Viét Tur khoa (choi
l chtr) 1én nhanh con
BUOC 2 I
V& hinh trung tam
1 BUOC 4
V¢ nhanh chinh
BUOC 3 » => Viét Tir khoa (choi
Chon Tu khoa chtr) 1én Nhanh chinh

BUOC 6
V¢ hinh minh hoa
cho Tu Khoa

!

BUGC7
V& moi lién két
(néu co)

!

- Bwéc 1: Chuan bi dung cu vé Imindmap

BUOC 8
Trang tri nhanh chinh,
hoan thien MINDMAP

Bén d6 tu duy 1a ban vé c6 mau sac, hinh anh phong phu, nén can c6 nhitng dung

cu thiét yéu sau day:

* Gidy (kho 16n hodc nho tuy thudc vao ndi dung va muc dich ghi chép).

* Bt mau (nhiéu mau), tot nhit dung but da dé tién ghi chép va to v& cac nhanh,

hinh dang.

* Sach, tai liéu vé€ ndi1 dung, chu dé can lam so do6 tu duy.

- Huéng dan cach vé& ban do tu duy:

- Buwéc 2: VE hinh trung tdm




V& vao gitra trang giay, dudng kinh dtng kich thuéc A4 4,5cm, A3 9,5¢cm. Dung
tir 4 mau tro 18n khdng tinh mau Trang va Pen, khong dung cac dang hinh hoc nhu hinh
vuodng, chit nhat, tron, tam giéc, elip, thang...

- Buwoc 3: Chon tir khéa

Tur khéa 1a mot tir ngan gon gdm 1 hozc 2 tir thé hién y chinh. C6 thé str dung
tinh tur kich thich cac giac quan, dong tr, danh tir

- Bwéc 4:Vé nhanh chinh = viét tir khda 18n nhanh chinh

Nhanh chinh 1a nhanh két ni truc tiép vao hinh trung tam, khdng c6 khoang
cach, co do cong tu nhién, day & gan hinh trung tdm va mong vé cudi nhanh, c6 do thuén
nhon, chiéu dai nhanh bang chiéu dai chit, cac nhanh duoc sap xép trat tu, logic theo
chiéu kim dong hom nhanh chinh dau tién dit ¢ vi tri 1 gio, phan bb khoang cach céc
nhanh chinh cin dbi trén trang gidy. Mau cua tir cing mau caa nhanh, viét chit in hoa,
tir NnAm tron ven trén nhénh, kich thudc cta tir nhé dan theo nhanh.

- Bwoc 5: Vé nhanh con

Nhanh con két néi truc tiép vao nhanh chinh, khéng cé khoang cach, c6 do cong
tu nhién, day gan bang nhanh chinh va méng vé cudi nhanh, c6 do thudn nhon, chiéu
dai nhanh bang chiéu dai chit, cac nhanh dwgc sap xép trat tu, logic theo chiéu kim ddng
hd, phan b khoang cach cac nhanh can ddi trén trang gidy. T4t ca nhanh con phai ciing
mau nhanh chinh. Mau cua tir cing mau cua nhanh, viét chit in hoa, tir nam tron ven
trén nhanh, kich thudc caa tir nhé dan theo nhanh.

- Bwéc 6: Vé hinh minh hga cho tar khéa

Str dung cac biéu tuong, Icon, hinh anh 3D hoic hinh anh vui nhon, choi chit.
Kich thudc hinh bang chiéu dai nhanh cé sy lién két véi nhéanh.

- Bwéc 7: Vé cac mai lien két néu co

Cac mbi lién két phai thé hién bang: Mii tén, mat ma, mau sic, biéu tuong

Buwéc 8: Trang tri nhanh chinh va hoan thi¢n Imindmap

Trang tri xen k& mau néng vai mau lanh luén phién gitra cAc nhanh chinh, trang
tri bén trong nhanh bang hoa tiét ndi bat, hoan thién Imindmap: X6a chi, dim mau, di
nét cho nhéanh, chit, hinh, d6 béng, tao hiéu tng 3D



serony
qeon Chi tiét phy

Chi tiét phy

Y‘ con

o wétphu

. o O
} v inh 4 N
m o  TEN CHU DE

ch uét phuA

Chitiétphy

Chi tiét phu

Hinh 1: Hinh @gnh BPTD téng quét.

* V¢ BDTD bang phdn mém Imindmap 8 (Mindmap)

Hién nay c6 rat nhiéu phan mém gitip cac ban vé so d6 tu duy, mot trong cac phan
mém d6 chinh 1a phan mém Imindmap. V&i Imindmap cac gido vién va hoc sinh s&
nhanh chéng tao cho minh mét so do tu duy sinh dong va day sang tao.

Dau tién can tai va cai dat Imindmap vao hé thdng, sau khi cai dat xong thay cd
khai chay chuong trinh va thuc hién vé so d6 tu duy véi cac bude dudi day:
Buwéc 1: Thay cd mé ang dung chon New sau dé chon Mind Map.

IMindMap Trial (IMindMap Uitimate) ) BT =
NOTIACATIONS 10

Choose a View

Néwy From Templats

Qpan

Capture ﬁ Brainstorm

MindMap Cloud Fillex

IMind&iap Cloud Contacts

Help

Options




Buwéc 2: Céc ban chon 1 mau Center idea (Y tudng trung tim) sau d6 nhan START.

New 1. LNOOSE 3 VIEW 2. M|nd Map T v s m——

Ny Frovn Tomplale

Complex mformation 15 made smale 1n Mind Map View. Mave fun and usassh your creatrity,
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Buwéc 3: Sau khi nhan START giao dién vé& so d6 tu duy hién ra, tring ta s& thdy Center
idea xuat hién, cac ban kich dup chudt vao Center idea dé thém noi dung, cac ban co thé
chinh c& chir font chir tuy thich.

.
.ll;z.u[l‘

" So dbtu duy|

Click or drag from the red target to add a branch, use the yellow target to add box branches
Quickly add branches by using Tab and Enter

Buwéc 4: Céc ban tién hanh thém nhanh cho so dd tu duy cua minh. Céc ban luu ¥ ¢6 2
loai nhanh d6 1a nhanh tron va nhanh c¢6 hop van ban & cubi.

Khi céac ban di chudt 1én Center idea cic ban s& thay hinh tron dong tam 2 mau
xuét hién.



* Pé thém nhéanh tron cac ban kich chudt vao viing mau do ¢ tdm hoac nhan gii
chudt va kéo nhanh ra mot huéng ban muén.

* Pé thém nhéanh ¢ hop van ban cac ban kich chudt vao viing mau vang hoic
nhan giir chudt va kéo nhanh ra mot huéng ban muén.

Buwéc 5: Bé di chuyén nhanh cac ban di chudt dén nhanh can di chuyén, xuat hién biéu
tuwong miii tén bon chiéu nhu hinh dudi, cac ban nhan giir chudt trai vao biéu twong d6
va kéo nhanh dén vi tri ban muén.
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Buwéc 6: Cac ban c6 thé thay di kiéu nhanh bang cach chon nhanh mudn doi kiéu sau
d6 chon Branch Art, tiép theo ban chon kiéu nhanh mudn déi réi nhan OK.
Pé d6i mau nhanh thi cac ban nhan vao Branch Color va lam tuong tu.
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Pé ddi kiéu hop Cac ban nhan vao hop sau d6 nhan vao biéu tuong Shape va chon
kiéu hop ban mudn

Buwéc 7: Bé chén chir vao nhanh cac ban chi can kich dip vao nhanh d6, hop thoai hién
Ién c4c ban nhap noi dung va nhan Enter.
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Buwéc 8: Bé so do thém sinh dong cac ban co thé chén thém hinh anh bang cach Chon
Tab INSERT sau d6 chon Image library. Tiép theo ban nhap tir khda vao 6 tim kiém va
nhan Enter sau d6 chon hinh anh ban muén chén.

cBae Mo Ads; T ibhr sz Lorer, Orzae k2 - =3 >
i NOTIRCATIONS o

QRS VD NS LS DSON VEW

J id

ICONS

EANOTE

Néu mudn chon anh trong may tinh thi ban chon Image File thay vi chon Image
Library.
Buwéc 9: Sau khi hoan thanh so dd cac ban cé thé xuat so d6 ra file anh, document, chia
sé qua web... bang cach chon File -> Export & Share. Xuat hién hop thoai Export céc
ban c6 thé chon kiéu xuat va 1am theo huéng dan dé nhanh chéng xuat file hoic chia sé
file.



& Export

IV. X4y dung ban do tw duy trong day hoc va hoc phan 2 - Sinh hoc 10 chwong
trinh GDPT 2018

Dé truyén tai ndi dung chuwong trinh GDPT mé&i mon Sinh hoc 10, t6i d3 st dung
cac dang so dd chu yéu la: so do tong quat va so do chi tiét.

Phuong tién dé thiét ké ban d6 kha don gian, chi can gidy, bia, bang phu, phan
mau, but chi mau, tay,...hodc ding phan mém Imindmap.

Sau day 1a mot s kiéu so db toi da thiét ké va van dung trong viéc truyén tai kién
thirc:
1. V& bang phan mém Imindmap 8
Phan 2: Sinh hoc té bao
- S0’ do tong qudt phdn 2 Sinh hoc té bao

Chii dé 3: Gi6i thiéu chung vé té bao chi tiét
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Chii dé 4: Thanh phén héa hoc ciia té bao chi tiét
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Chii dé 5: Cau triic té bao
* Khai quét
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* Chi tiét té bao nhan thuc (vé tay)

Chii dé 6: Trao déi chit va chuyén héa ning lwong ¢ té bao
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Chii dé 7: Théng tin té bao va qud trinh phin bao
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Chii dé 8: Cong nghé té bao
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PHAN III: KET LUAN

l. Két qua

Viéc st dung BDTD trong day va hoc mon Sinh hoc 10 lam cho HS rat
htng tha trong hoc tap, tiép thu kién thtrc tot hon, nim vimng kién thirc co ban,
phat huy duogc tinh tich cuc, tu giac cia HS.

Két qua khao sat himg th( néu tai phan thuc trang gitta 1041 (Lép thuc
nghiém) ap dung phuong phdap dung BPTD va l6p10A3 khong cé dp dung phuong
phap néu trén

) Mirc do hirng thi vai viéc hoc mon sinh hoc caa hoc sinh
S6 ——
Lop © Co Khdng Y kién khac
luong
SL Ty 1€ (%) SL | Tylé (%) | SL Ty 1€ (%)
10A1 48 42 87,5 0 0 10 12,5
10A3 46 12 26,09 26 56,52 8 17,39

S6 liéu trong bang trén cho thay, hoc sinh & 16p thuc nghiém hoc tap tich cuc
hon, s6i ndi hon, khong con tam 1y chan hoc, ngai hoc mén Sinh hoc so hoc sinh hoc &
l6p dbi chiing. Két qua trén sir dung BDTD trong day hoc kién thic méi gitp hoc sinh
hoc tap mét cach chu dong, tich cuc va huy dong duogc tit ca 100% hoc sinh tham gia
xay dung bai mot cach hao hiring. Théng qua cac hoat dong thiét ké BDTD va chidm chéo
céc san pham BDTD hoc sinh dugc phat trién nang luc ca nhan veé tri tué (v&, viét gi trén
so do tu duy), hé théng hoa kién thirc (huy dong nhimg diéu di hoc trude dé dé chon
loc cac ¥ dé ghi), kha ning hoi hoa (hinh thic trinh bay, két hop hinh v&, chit viét, mau
sac), van dung kién thirc duoc hoc qua sach vé vao cudc séng. Pay ciing chinh 1a muc
tiéu hudng téi ciia chuong trinh GDPT 2018. Két qua duoc thé hién trong bai kiém tra
thudng xuyen lan 2 ki 1 dudi day da minh chiing cho vai trd cua sir dung BDTD trong
day va hoc phan 1,2 mén Sinh hoc 10.

Bang két qud kiém tra thuong xuyén lan 2 ki | ¢ cac lép sau khi siz dung BDTD
Lép | Siso6 | HTT | Tilé | HT | Til¢ | P | Tilé Chb Ti I¢
10A3 46 4 8,7 15 32.61 | 27 58,7 3 6,52
10A1 48 18 37,5 30 62,5 0 0 0 0

S6 ligu két qua bai thuong xuyén 1an 2 ki | ¢ phan thuc trang ciing cho thay & 16p
thuc nghiém 100% dat xép loai mon hoc hoan thanh va hoan thanh tét trong khi & 16p
dbi chiing ¢ 93,48% hoc sinh xép loai dat tro 1én trong d6 41,31% hoc sinh xép loai
hoan thanh va hoan thanh tét. Dwa trén két qua kha quan & 16p 10A1, tdi tiép tuc ap



dung BDTD ddi véi 16p 10A3 & cac bai hoc sau thudc phan 2 sinh hoc 10 chuong trinh
GDPT 2018. Két qua cua thir nghiém nay duoc thé hién & bang két qua hoc tap cudi ki
| cua hai 16p dudi day.
Bang két qud hoc tap ki | cia hoc sinh sau khi siz dung BDTD
HTT HT b Cb

SL | Tile | SL | Tilg |SL| Tilg | SL | Tilg
10A3 46 25 54,35 15 32.61 6 13,44 0
10A1 48 30 62,5 18 37,5 0 0 0

Lép | Sisd

Két qua trén ciing phan nao cho thay viéc si dung BDTD trong day va hoc gilp
hoc sinh nim chéc ciu trac bai, biét tim tir khoa trong tam, biét 1ap so dd dé hoc
va ghi nhé 1au hon, dinh huéng duoc cach giai quyét van dé theo yéu cau cua bai
kiém tra dit ra.

O 16p thuc nghiém hau hét hoc sinh kh4, gioi da biét sit dung BDTD dé ghi chép
bai khoa hoc hon, gon ganng hon, tong hop kién thitc mén hoc ¢ cubi bai cudi chu dé
t6t hon, hoc sinh trung binh d3 biét diung so do tu duy dé cung cb kién thic bai hoc &
muc don gian, ghi bai nhanh hon va nhe nhang hon nhiéu so v&i cach ghi chép trude
day.

Mbi HS ¢6 mét tinh cach, mot y tudng rat khac nhau khi trinh bay BDTD
ctia minh nhung diéu quan trong 1a cac em biét cach tu ghi chép day du ndi dung
bai hoc dé hoc & nha, hodc co thé trinh bay trudc tap thé 16p va ghi nhé lau kién
thire bai hoc.

I1. Bai hoc kinh nghi¢m

Mon Sinh hoc cling nhu nhiéu mén hoc khac doi hoi su nghiém tuc, cau thi
trong qué trinh thiét ké bai day, su dau tu thoi gian va cong strc 1a mot trong nhiing
nhan t6 quan trong 1am nén thanh céng cia mot tiét hoc.

GV day mén Sinh hoc trude hét phai co 1ong yéu nghé, c6 kién thirc sau vé
chuyén mon, tao dugc sy doc, la ciia tiét hoc dong thoi tao dugc tim 1y thoai mai
cho HS trong gio hoc dé dat hiéu qua tt nhat.

Thong qua viée tim y chinh, tir khoa, tim sy khac la, thiét 1ap cac mbi lién
hé gitta cac yéu to lién quan trong BDTD gi4o vién huéng dan HS tu nghién ctu
trude bai hoc hodc cung cb kién thirc.

Do thoi gian ¢6 han, dé tai chi nghién ctu ap dung mat thoi gian chua dai, chua
thuc su danh gia hét duoc tinh kha thi cia né mot cach triét dé. Trong qua trinh hoan
thanh dé tai nay, t6i khong thé tranh khoi nhitng sai s6t. Do vay, t6i rait mong muén nhan



duogc su dong gop v kién tir hoi dong khoa hoc, cia céc quy thay, cd giéo day Sinh hoc
cling c4c ban déng nghiép dé dé tai nay dugc hoan thién hon, dat hiéu qua cao.
- Tiép tuc khao sat tinh hi¢u qua khi itng dung BDTD vao day Sinh hoc dac biét K12
chuan bi thi tot nghiép va cac mén hoc khac.

Ha N¢i, ngay 22 thang 2 nam 2024

TAC GIA SANG KIEN

Céan Thi Nga
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1. Nghi quyét 29-NQ/TW cua Trung uong vé doi méi can ban, toan dién gido duc va
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2. Sach giao khoa mén Sinh hoc 10 GDPT 2018, Sinh hoc lop 10, 11,12
3. Bai giang di¢n tir mon Sinh hoc
4. Nghi quyét 88/2014/QH13 ctua Québc hoi vé ddi méi chuong trinh, sach gido khoa
gido duc phd thong.
5. Sach gi4o vién mon Sinh hoc 10 Cénh diéu, Két ndi tri thic.
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7. Thong tu 26/BGDDT sira d6i thong tu 58/BGDPT vé danh gia xép loai hoc



